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1 - Objetivo do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Saude tem como objetivo a enumeracao das linhas orientadoras para a empreitada de
instalacdo de um sistema de videovigilancia na estacdo Zootécnica da Madeira, freguesia da Santa do Porto

Moniz.

A empreitada tem por objeto, basicamente, a realizacdo dos seguintes trabalhos:
a) Montagem e desmontagem do estaleiro;
b) Escavacéo de solos de qualquer natureza, para a abertura de valas, incluindo carga;
¢) Transporte dos produtos sobrantes a vazadouro a escolha do empreiteiro;
d) Aterro compactado, incluindo transporte e espalhamento;
e) Fornecimento e colocagdo de caixas executadas em betdo, com tampa e aro em ferro fundido classe C250
bem como canalizacdo das descargas das valetas para a linha de 4gua;
f) Fornecimento e aplicac@o de poste metalicos para fixacdo de camaras de videovigilancia;
g) Cablagem e equipamentos de videovigilancia.

O presente Plano de Seguranca e de Saude, estabelece um conjunto de regras de prevencao de riscos e de
doencas profissionais, em cumprimento da legislacdo em vigor, com destaque para o Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29 de outubro.
O conjunto das medidas e atitudes a implementar em obra devem garantir a seguran¢a e o bem-estar de todos
0s que nela irdo intervir. Serdo estabelecidas medidas de prevengdo a minimizar os fatores de risco e medidas
de protecdo destinadas a evitar acidentes.
As principais preocupacdes serdo:

- Aplicar medidas de prevencéo minimizadoras do fator risco.

- Evitar a ocorréncia de acidentes ou atenuar os efeitos dos que possam vir a ocorrer.

- Responsabilizar todos os intervenientes.

- Aumentar a qualidade e produtividade em resultado da melhoria das condi¢des de trabalho.
O empreiteiro devera desenvolver e adaptar o presente Plano de Seguranca e Salde aos meios e métodos de

execucdao de que dispbe efetivamente para a execucao da obra, submetendo-o a aprovagéo do dono da Obra.
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2- Avaliacao e Hierarquizacéo dos Riscos

Avaliacéo e hierarquizagéo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado a operagéo de acordo com
0 cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua origem, e das
adequadas técnicas de prevencdo que devem ser objeto de representacdo grafica sempre que se afigure

necessario.

2.1 - Metodologia adotada

A metodologia adotada visa identificar as operacdes em que se traduz a execucdo de uma determinada atividade,
para, em fun¢éo dos riscos dos materiais, de prevencdo adequadas.

Os quadros seguintes representam a Elaboracdo das Operacgdes, Riscos e Técnicas de Prevencao, constituindo
um documento de referéncia que coloca as preocupacdes dominantes do Empreiteiro no que respeita a execug¢ao
desta empreitada com a seguranga necessaria.

O Empreiteiro deve atualizar e adaptar este plano de Seguranca e Salde de acordo com o desenvolvimento das

operacOes e consoante 0s processos construtivos e de trabalhos adotados e nele néo previsto.

2.2 - Avaliacdo de riscos e prevencgao respetiva

2.2.1 - Organizacgao do estaleiro

OPERAGAO RISCOS TECNICAS DE PREVENGAO

Por em funcionamento os diversos planos e as comissfes de
seguranca, higiene e saude no trabalho.

Efetuar simulacdo de acidente, com evacuac¢fes, coordenadas com
entidades envolvidas em ac¢8es de socorro.

Aprofundar, atualizar e concretizar o Plano de Seguranca e Saude
(PSS), de forma a torna-lo preciso e especifico as tarefas a realizar
Métodos de Improvisacdo | e as diferentes fungbes profissionais existentes no estaleiro.
Organizagéo Incoeréncia Relatorio semanal de seguranca, incluindo:

O registo dos acidentes, por causas, localizacdo e natureza das
lesbes, consequéncias ao nivel da incapacidade provocada e
respetivo tratamento estatistico (Plano de Registo de Acidentes e
indices de sinistralidade);

Os relatérios de vistoria dos equipamentos baseados em “check-lists”
(Plano de Utilizacdo e Controle dos Equipamentos);
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A composicdo das diferentes equipas de trabalho (Organograma
Funcional do Empreendimento);

A correcdo e/ou ajustamento do PSS em relacao as tarefas em curso;
A pormenorizagéo do PSS relativamente as proximas tarefas.
Concretizar o Plano de Formacéo e Informacg&o dos trabalhadores,
sobre os métodos de trabalho e os riscos que podem correr,
juntamente com as medidas de seguranca que devera empregar e
funcionamento dos equipamentos de protecao individual (EPI).
Estabelecer, atualizar e difundir o Plano de Emergéncia:

Lista nominativa dos socorristas por equipa;

Acessos adequados as frentes de trabalho, em condi¢bes de
circulagdo permanente (Plano de Evacuacao)

Plano de telecomunicagdes na area do estaleiro;

Contactos com entidades envolvidas em acdes de socorro, entidades
oficiais, empresas de servicos, (infraestruturas, seguradoras, taxis)
hospitais, centros de salude, farmacias, coordenadores de seguranca
e saude, diretor de obra e fiscalizag&o.

Afixar os procedimentos de seguranca, designadamente no uso dos
equipamentos de trabalho, materiais e dos correspondentes EPI
(Plano de Formacgéo e Informagé&o dos Trabalhadores).

Manter os EPI sempre operacionais, através da sua limpeza,
conservacao e substituicao.

Utilizar sempre os equipamentos adequados as tarefas.

Controle periédico do estado dos equipamentos por entidade
competente, de acordo com o Plano de Utilizagdo e Controle dos
Equipamentos.

Verificar a qualificacdo ou habilitacdes dos operéarios especializados
designados, em coordenacdo com o Plano de Formacdo e
Informacéo dos Trabalhadores.

Garantir a acessibilidade ao estaleiro a todo o tipo de viaturas, em
qualquer momento.

Estabelecer Plano de Visitantes:

Lista com identificacéo dos diferentes intervenientes e responsaveis
na obra;

Identificagdo dos acompanhantes para as visitas a obra;
Obrigatoriedade do visitante utilizar todos os EPI necessérios ao
decurso da visita,;

Entrega do plano com identificacdo dos locais de risco e da
localizacéo das Instala¢des Fixas;

Identificacdo das pessoas em estaleiro pelas cores dos capacetes,
de acordo com a seguinte descricao;

Dono da Obra e Fiscalizacao;

Diretor de Obra e Técnicos do Construtor;

Encarregados;

Trabalhadores;

Visitas;

Pessoal de Seguranca e Saude, incluindo Socorristas.
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Disciplina e

Consumo de alcool:
e Interditar o consumo de bebidas alcodlicas no estaleiro,

. Alcoolismo i L
Responsabilidade salvo quando acompanhar a refeicdo principal (almoc¢o ou
jantar), ndo podendo ultrapassar 33 cl. por pessoa;
Transporte de trabalhadores:
e O transporte dos trabalhadores é da responsabilidade do
empreiteiro;
e O transporte fora do estaleiro sé devera ser feito em veiculos
com cabine a transporte de passageiros;
E proibido:
e Proceder ao transporte de trabalhadores em atrelados e
camibes basculantes;
e Transportar conjuntamente na cabine trabalhadores e outros
materiais;
e Exceder a lotagédo da cabine e transportar trabalhadores em
pé.
lz:rglt;[?\’jl: Transporte
Evitar trabalhar com condi¢des atmosféricas adversas;
Guarda-corpos (rigidos e flexiveis);
Sinalizag&o rodoviaria;
. ) Sinalizagdo de segurancga;
Protecao De todo o tipo | Balizagem das frentes de trabalho;
Coletiva Intempéries

Balizagem luminosa;

Extintores nos locais de maior importancia e perigosidade;
Plano de Evacuacéo;

Plano de Emergéncia.

Protecéo Civil

De todo o tipo

Interdicdo do acesso de pessoas estranhas a obra:
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Guarda da obra.
Sinalizacdo de proibicéo, aviso, obrigacdo, salvamento ou socorro,
temporaria de obras e diversa, que contemple 0s seguintes aspetos:
e Proibigdo de entrada a pessoas estranhas a obra;
e Entrada e saida de viaturas pesadas nos acessos a obra;
e LimitacGes de velocidades e outras;
e Luminosidade noturna percetivel a distancia razoavel.

Agravamento

Socorrismo !
de ferimentos

Funcionamento idéntico ao do trabalho na obra e dispondo de, pelo
menos:

Manual de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa (C.V.P.);
Maca com cobertura;

Caixa de farmacia contendo ligaduras, compressas, desinfetantes,
produtos para golpes, lavagens dos olhos, etc.;

Lengdis em aluminio esterilizado;

O material consumido devera ser imediatamente reposto, sem
prejuizo de uma vistoria mensal;

Consultar o Plano de Emergéncia de forma a poder deslocar os
acidentados para um rapido e efetivo tratamento.

Acidente Grave De todo o tipo

Consultar o Plano de Emergéncia e chamar ambuléncia, indicando o
local do acidente, o tipo de acidente e o tipo de ferimento de que
suspeita:

Ir ao encontro da ambuléancia para indicar o caminho do local do
acidente.

A area do acidente deverd permanecer isolada até a chegada do
responsavel pela seguranga, que conduzird a respetiva investigacao.
O nédo cumprimento da regra anterior, s6 € justificavel para se poder
socorrer 0 acidentado.

Preparacao De todo o Tipo

Avaliacdo genérica das Instalacdes Fixas:

Superficie disponivel (escritérios, oficinas, parque de equipamentos
mecanicos, depdsito de materiais, central de betBes, central de
betuminosos, alojamentos, instalagbes de higiene, posto de
primeiros socorros, refeitério, espacos de lazer e circulacéo);
Acessibilidade (caminhos de acesso, caracteristicas do tracado);
Intensidade do trafego das vias atravessadas ou adjacentes;

Clima, relevo e ambiente;

Proximidade de outros estaleiros e instala¢g8es industriais;
Identificac@o dos servicos afetados.

Estorvo

Arranjo do local Insalubridade

Avaliacéo de pormenor das Instala¢gfes Fixas:

Infraestruturas:

Caminhos de circulagdo nas instalaces fixas;

LigacOes as redes de aguas, esgotos, eletricidade, telecomunicacbes
e gas;

lluminagéo publica;

Fontes de energia;

Sinalizagéo e acessos;

Vedacgéao e guarda.

Disposicdo completa das diferentes areas de trabalho:
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Armazenamento de materiais;

Estacionamento (veiculos particulares, da obra e restantes
equipamentos mecanicos);

Lavagem de maquinas e equipamentos em local adequado;
Oficinas (ferramentaria, carpintaria, armacdo de ferro, betdo e
argamassa, pré-fabricacéo, etc.).

Localizacdo dos vazadouros de entulho;

Localizacdo e funcionalidade de equipamento de controlo a
incéndios.

Garantir permanentemente o bom funcionamento das diversas
infraestruturas

Zonas de
depésitos de

Insalubridade
Desorganizagéo

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos
situada longe de instalagdes dos apoios sociais bem como de outros
apoios logisticos.

O acesso ao depdsito de lixos deve encontrar-se em bom estado de
utilizacdo de modo a permitir a evacuacao por meios mecanicos.

: - Doencas .
residuos solidos Perturbggées Os entulhos da obra devem ser depositados em contentores
ou liquidos ; ~ apropriados que serdo removidos logo que se encontre esgotada a
de Circulacéo .
sua capacidade.
A utilizag&@o de lixeiras, vazadouros e aterros deve ser previamente
autorizada
E proibido queimar e/ou enterrar residuos sélidos, bem como verter
liquidos contaminados, no solo ou em cursos de agua.
Transporte dos residuos por empresas especializadas ou servigos
. o municipais.
Residuos Poluicéo cIp . . . .
Depoésito de residuos sujeitos a licenciamento
Em situacdes de contaminacao quimica ou radioativa, detetadas no
ar, na dgua ou no solo, deve imediatamente ser acionado o Plano de
Emergéncia e contactado o coordenador de seguranca
_— Estorvo Manter a ordem e a limpeza.
Acessibilidades P
Desconforto

Permanente

De todo o tipo

Trabalho.

Proibicdo de beber 4gua ndo potavel, fumar, foguear, apagar com
agua, passagens de pedes, passagens de veiculos de
movimentacdo de cargas, entrada de pessoas estranhas ao servico;
Aviso de perigo de queda, queda de objetos, exploséo, substancias
infamaveis,  corrosivas, explosivas, radioativas, nocivas,
comburentes, cargas suspensas, eletrocussdo, raios lazer,
movimentacao de cargas, baixas temperaturas, varios;

Obrigacdo de uso de capacete, protecbes auriculares, luvas de
protecdo, 6culos de protecdo, mascaras de protecdo, botas de
protecédo, luvas viseiras e passagem de pedes,

Emergéncia e salvamento (posto de primeiros socorros, saidas de
emergéncia);

Combate a incéndios (agulha, extintor, telefone, setas de direcao);
Indicacdo do telefone, parque de viaturas e equipamentos, W.C.,
refeitorio, zona de laser, dormitdrio, contentores para o lixo, portaria.
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Acidental

De todo o tipo

Sinaliza¢do luminosa ou acustica ou comunicacgdes verbais (trabalho
noturno, etc.).

Sinalizag&o gestual ou comunicac¢8es verbais (operacfes com grua,
etc.).

Rodoviaria

De topo o tipo

Sinalizag&o temporéaria de obras e obstaculos na via publica (Decreto
Regulamentar 33/88).
Ver Plano de Sinalizacdo e Circulagéo

2.2.2 - Obra geral

Utilizar equipamento dotado de estrutura de protecdo contra

Improvisacdo | capotagem.
Incoeréncia | Garantir adequadamente o acesso aos trabalhos.
Tombamento | Obrigatério o uso de colete refletor para pessoal em trabalhos
Esmagamento | no solo.
Coliséo Bombagem de aguas emergentes ou pluviais.
Atropelamento | Ter conhecimento do comportamento do solo.
Movimento de Instabilidade | Vedar e sinalizar corretamente a zona dos trabalhos.
Terras Poeira Atender as condicbes meteoroldégicas (chuva) e as
Escavacao e Aterro Insolacdo caracteristicas geoldgicas e geotécnicas dos solos.
Estorvo Dispor de uma reserva de agua potavel na proximidade dos
Ferimentos trabalhos.
Desabamento | Utilizar o EPI (capacete, protecdo nariz, boca e olhos, calgado
Queda de protecéo).
Soterramento | Aterrar a escavacdo até ao nivel superior do macico de
Inalacéo fundacéo
Sinalizar e balizar a zona dos trabalhos
Instabilidade | Utilizar o EPI (capacete, protecéo nariz, boca e olhos, calgcado
Capotagem de protecéo, colete refletor).
Regularizagéo de Tombamento | Utilizar unicamente o equipamento adequado.
Taludes Esmagamento | Interditar as equipas de regularizacdo manual em simultaneo
Poeira com os trabalhos mecéanicos.
Ferimentos Vedar e sinalizar corretamente a zona de trabalhos.
Ruido Usar os EPI: Oculos, tampdes protetores auriculares, mascara,
Vibragao outros equipamentos.
- Poeira Voltar os respiradores dos martelos.
Demolicdo ii avul X
Ar Comprimido Corpos Verificar as valvulas e as mangueiras.
estranhos nos
olhos
Exploséo
Queda de Qrganizar os_trabalh(zs de mod(_) a garantir uma sequéncia
Nivel I6gica na mOV|menta<;a0~d0 material. o
Superior Controlar a conservacdo e a compatibilidade de todos os
Escoramento elementos do escoramento.
Queda ao .
Mesmo Garantir um compprtamento adequadp do terreng.
Nivel Colocar bases sdlidas e adequadas & degradacgéo correta das

cargas.
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Entalamento | Utilizar plataformas auxiliares de montagem nos diferentes
Choque niveis de trabalho.
Esmagamento | Garantir geometria pré-estabelecida da malha do escoramento.
por Rotura Nos casos pontuais em que a sequéncia do trabalho n&o
dos permita a utilizacdo de plataformas adequadas e sempre que
Elementos de | exista o risco de queda superior a 2 m, utilizar cinto de
Suporte seguranca do tipo arnés (para-quedista).
Posturas Cumprir rigorosamente as especificacbes do fabricante,

nomeadamente no que diz respeito aos alongamentos dos
fusos e ao espacamento do travamento horizontal.

Insalubridade

Utilizar EPI (capacete, protecdo nariz, boca e olhos, calcado de
protecéo).

Verificar equipamentos de elevagéo.

Manipular os elementos pré-fabricados e guia-los por cordas.

~ . Dermatose Assegurar a colocacédo no local e o ajustamento das seccdes
Betéo de Limpeza : p : ) ; o
Ferimentos pré-fabricadas por meios adequados, evitando oscilagfes.
Queda Calcar as seccdes, apdés colocacéo, evitando os deslocamentos
Verificar equipamentos de elevagdo, disponibilizar area de
operag0es, utilizar cordas de guiamento das cofragens.
Evacuar as dguas e garantir o acesso do pessoal as cofragens.
Manipular por meio de balancim, as partes pré-fabricadas.
Colocacéo de Guiar as manobras por meio de cordas.
< Esmagamento ~ . .
Elementos pré- ! Assegurar a colocacéo no local e o ajustamento das partes pré-
. Ferimentos . . e . o
fabricados fabricadas por meio de elementos rigidos evitando oscila¢des.
Confirmar as caracteristicas técnicas do perfil a instalar
Cofragem De todo o tipo | Utilizar EPI (capacete, luvas, dculos, calcado de protecdo)

A movimentagcdo de ferro devera ser executada com, pelo
menos dois pontos de suspensao.
A carga nao devera transitar sobre os trabalhadores.

Perfuracéo . .
O ferro deverd ser arrumado de modo a respeitarem-se
Quedas ao . . N - .
X caminhos de circulacdo e condicionalismos do coroamento do
mesmo Nivel
Queda de talude.
~ . Utilizar plataformas de trabalho para armacéo de ferro quando
Armacédo de Ferro Nivel ;
Diferente se trabalhar a alturas superiores a 1.70 m.
Em casos pontuais ou em operacdes de reparacdes curtas em
Esmagamento ~ N L .
2 gue ndo se justifigue a montagem de plataformas, utilizar cinto
Projecéo de
; de seguranca.
Particulas

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilhas de aco e luvas.
Nas operacdes de rebarbagem, utilizar 6culos de protegéo anti
impacto.

Betonagem De todo o tipo | Utilizar EPI (capacete, luvas, 6culos, calcado de protegdo)
Na aplicacdo em cofragem que, quer pela sua dimensdo quer
pela sua forma, exista grande possibilidade da neblina do
Aplicacado de Dermatoses | pulverizador se perder na atmosfera circundante, utilizar
descofrante Carcinoma trincheira.

Se utilizar pulverizador de dorso, reabastecer depois de o retirar
das costas.
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Nas operacdes de abastecimento evitar escorrimento, e se tal
acontecer proceder a limpeza exterior do equipamento.

Aplicar o produto de costas voltadas ao vento.

Utilizar luvas de borracha e calgas de oleado.

Nunca aplicar o produto em tronco nu.

Proceder a lavagem frequente do vestuario utilizando agua
saponificada a temperatura superior a 40 graus.

Proceder & higiene corporal meticulosa ap6s a jornada de
trabalho.

Em caso de contaminacéo acidental de qualquer parte do corpo,
lavar abundantemente a parte atingida com agua e sabao

Queda Utilizar o EPI (6culos, luvas).

Corpos Apoio estavel do operador.

Vibracéo do betéo estranhos nos | Limpeza diaria do vibrador apds a sua utilizagao.
olhos

Dermatose
Usar os EPI (6culos com filtros adequados & natureza da
soldadura, luvas, etc.);

Corpos Designar nominativamente os operadores habilitados, de

estranhos nos | acordo com Organograma Funcional do Empreendimento;
olhos E expressamente proibido manter as maquinas em
Soldadura por Arco - ) ~ 3
Elétrico UV fpnmo_ngmento (_jyranfe uma |nterrupgaq do trabthE),
Queimadura | E proibido a utilizacdo de cabos elétricos que ndo oferecam

Exploséo garantia de perfeito contacto e isolamento;

Incéndio E obrigatéria a ligagéo direta do cabo de massa ao corpo que
vai ser soldado, evitando assim, pontas de ignicdo e corrosado
dispersas
Verificacdo da existéncia das prote¢cbes perimetrais e
recolocacdo sempre que necessario.

O trabalho deve ser organizado tendo em conta nomeadamente
a circulagdo dos operérios afetos a atividade existente no
mesmo local.

Quedas de Deve ser prevista uma plataforma para rececdo dos materiais

Nivel com resisténcia adequada.

Diferente Sempre que o trabalho se realize a alturas superiores a 1.5m,

Quedas ao deverdo ser utlizadas plataformas auxiliares com as

Assentamento de : - : : e .
. ~ Mesmo Nivel | caracteristicas descritas na ficha de avaliacdo de riscos deste
Alvenaria e Execucgéo .
de Reboco Que_da de equipamento. ) _ _
Objetos Periodicamente dever4d ser organizada a limpeza de
Corte desperdicios, que deverdo ser removidos em contentores
Esmagamento | adequados ou através de condutas préprias.

Dermatose A iluminacdo de zonas interiores deverd ser feita
preferencialmente através de lampadas fluorescentes
montadas em tripé.

Se eventualmente forem utilizados projetores com lampada de
descarga, estes deverao ser montados em tripé adequado,
garantindo uma distancia ao trabalhador superior a 1.5m.
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Os equipamentos de protecao individual deverao ser o capacete
de protecdo, botas com biqueira e palmilha de aco e luvas anti
corte (nas operacdes de manuseamento e corte de alvenarias)

Colocacéo de
revestimentos/
isolamentos/pavimentos

Diferentes
niveis
Queda de
materiais
Lesdes
Mdusculo
esqueléticas
Quedas em
altura
Dermatoses
Eletrocusséao
Perfuracdes
Cortes
IntoxicagBes

de materiais, arrumacédo do posto de trabalho, sinalizacéo do
local
N&o utilizar apoios indevidos para o acondicionamento e
elevacao de materiais e utensilios, uso das plataformas proprias
para a aplicacdo dos materiais.
Acondicionamento de materiais, sinalizacdo e demarcacdo da
area de trabalho.
Seguir as boas praticas de trabalho, uso de maquinas de
elevacao e carga para auxilio dos trabalhos a efetuar
Sistemas de protecdo de vaos e acessos
Evitar contacto direto com substancias ou preparagdes que
potenciem dermatoses.
Substituicdo desses produtos por outros, se possivel indcuos.
Verificagdo dos equipamentos e maquinas manuais elétricas
guanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e pimenteiros,
passagem de cabos elétricos via aérea e sinalizados
Ter em conta os materiais a utilizar, verificar as protecfes
coletivas das maquinas a utilizar.
Verificacdo e inspecdo de rebarbadoras, lixadeiras e outras
magquinas de corte elétricas.
Ler instrucbes do fabricante, respeito pela rotulagem e
composicdes dos produtos, ventilagao da area de trabalho.
EPC’S a utilizar:

- Réguas guarda corpos (duplas)

- Réguas guarda corpos (simples)

- Redes de prote¢do (grande extensao)

- Redes de protecéo (pequena extensao)

- Réguas guarda corpos (duplas)

- Réguas guarda corpos (simples)

- Protecédo ao disco de rebarbadoras
EPI'S a utilizar:

- Capacetes de protegéo

- Luvas contra agressdes mecénicas

- Sapatos e botas com biqueira e palmilha de protecéo

- Cintos de seguranca anti quedas / arnés

- Equipamentos anti quedas e respetivos acessorios

- Oculos isolantes

- Luvas contra agressfes quimicas

- Vestuério de trabalho

- Luvas para eletricistas e antitérmicas

- Protecgédo do tronco e do abdomen

- Aparelhos filtrantes anti poeiras, antigas
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Pinturas

Dermatoses
Projecdes
Quedas ao

mesmo Nivel

Quedas de

Nivel
Diferente
Eletrocusséao

O misturador elétrico devera ser do tipo “duplo isolamento”, ter
o cabo de ligacao elétrica em bom estado, ter ficha compativel
com as tomadas existentes em obra.

O trabalho deve ser organizado tendo em conta homeadamente
a circulacdo dos operéarios afetos a atividade existente no
mesmo local.

Sempre que o trabalhado se realize em alturas superiores a
1.5m, deverdo ser utilizadas plataformas auxiliares com as
caracteristicas descritas na ficha de avaliagdo de riscos deste
equipamento.

Nas pinturas a cotas elevadas e na zona de portas ou
passagens devera ser interdita a circulagdo nesses locais.

A instalac@o elétrica definitiva eventualmente existente nas
superficies a pintar devera estar inequivocamente sem tensao
(se necessario “encravar” quadro elétrico).

No caso de ser necessério a utilizacdo de escada, estas
deverdo ser usadas de acordo com a ficha de avaliacdo de
riscos deste equipamento.

Os equipamentos de protec¢ao individual deverdo ser o capacete
de protecdo (eventual), botas com biqueira e palmilha de aco,
luvas tipo PVC flexivel, 6culos e viseira (em fungéo do processo
utilizado).

Oxi-Corte

Exploséo
Incéndio

O equipamento deve possuir macarico equipado com valvulas
antirretorno.

As garrafas deverdo ser transportadas em carro proprio.

Evitar pancadas nas garrafas.

N&o trabalhar com as garrafas na posi¢éo horizontal.

N&o abandonar as garrafas ao sol.

Manter as garrafas em local fresco e arejado.

Manter o bico do magarico limpo.

Os mandémetros redutores devem estar em perfeito estado de
funcionamento.

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de aco, luvas
de couro com cano alto e 6culos com vidro-filtro de protecao 6
ou’.

Obs.: Existem no estaleiro aparelhos de oxi-corte que se
destinam a executar operacdes esporadicas de soldadura e
corte.

Como os aparelhos ndo se encontram adstritos a nenhuma
operacdo em particular, optamos por os individualizar enquanto
tal, identificando os riscos gerais tendo em conta todas as
operacBes que previsivelmente possam ser efetuadas com
auxilio destes equipamentos.

Trabalhos em altura
(Rappel)

Quedas em
altura
Quedas de
objetos

Verificar apoios e respetivo equipamento. Delimitacdo e
sinalizacdo da area de intervencao. Respeitar as exigéncias
regulamentares. Verificacdo de andaimes, cabos, barras de
apoio e ancoragens.
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Colapso de
estrutura
Queda de
materiais

Lesdes
Musculo
esqueléticas

Tor¢éo do

tronco

Acondicionamento e depdsito de materiais em local apropriado.
Uso de arnés com apoios para ferramentas.

Inspecdo do escoramento de estabilidade da estrutura prévia
aos trabalhos a realizar.

As pecas essenciais & montagem devem ser imediatamente
colocadas, se possivel, caso contrario depositadas em local
seguro e sinalizado.

Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca
aplicaveis. Adogéo de posturas ergonomicamente corretas no
desenrolar das atividades.

Garantir a existéncia de locais de apoio para descompresséao do
conjunto (homem/equipamento).

EPC'’s a utilizar:

- Redes de protecéo (grande extenséo)

- Redes de protecéo (pequena extensao)

- Réguas guarda corpos (duplas)

- Réguas guarda corpos (simples)

EPI’s a utilizar:

- Cintos de seguranca anti quedas / arnés

- Equipamentos anti quedas e respetivos acessorios

- Capacetes de protegéo

- Sapatos e botas com biqueira e palmilha de protecéo

- Luvas contra agressbes mecénicas

3 — Projeto do Estaleiro e Memdéria Descritiva

O Projeto do Estaleiro e a memoéria descritiva a elaborar pelo Empreiteiro, serd apresentado para aprovacdo da

Fiscalizagdo antes da Consignacéo.

O Projeto deve ter em conta o Regulamento de InstalagBes Provisérias destinadas ao Pessoal Empregado nas

Obras e as Prescricdes minimas de segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis, devendo

considerar 0s seguintes aspetos:

3.1 Sinalizacdo

Toda a frente de obra seréa sinalizada com as indicacBes de perigo ou de obrigatoriedade de acordo com o

estabelecido no Plano de Trabalhos, legislacdo e normas em vigor.

Deve utilizar-se sinalizacdo de seguranca que evidencie de uma forma rapida e inteligivel os objetos e as

situacdes suscetiveis de provocar perigos. Devera ser o empreiteiro a fornecer o plano de sinalizacdo e de

circulagdo e proceder a sua implementacgéo.
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O plano de sinalizacéo e circulacéo, a entregar pelo Empreiteiro, sera executado com base na planta do estaleiro
e estabelecera todas as indicacdes sobre sinalizacdo de seguranca e salde, assim como, sobre sinalizacédo de
circulagcdo de pessoas e equipamentos méveis no estaleiro.
A Sinalizacdo de Seguranca e Saude compreende:

- Sinais de proibicéo;

- Sinais de aviso;

- Sinais de obrigacéao;

- Sinais de salvamento ou de emergéncia;

- Sinais relativos ao material de combate a incéndios;

- Sinal de obstaculos e locais perigosos;

- Sinais luminosos;

- Sinais acusticos;

- Sinais gestuais.

3.2 Utilizacéo e controlo de Equipamentos
A acompanhar o Plano de Trabalhos, é necessario apresentar o correspondente Plano de Utilizacdo de
Equipamentos, constituido por um diagrama de GANTT em que cada barra corresponde a um dado tipo de
equipamento. O plano deve conter as seguintes informagdes:

- Equipamentos necessarios;

- Agrupar os equipamentos em fixos e méveis;

- NUmero de unidades necessarias para a execu¢do da obra no prazo previsto;

- Data de entrada do equipamento no estaleiro;

- Data de saida do equipamento no estaleiro.
Este plano permitird avaliar os periodos de maior concentracdo de equipamentos no estaleiro, podendo
determinar a implementagdo de medidas de seguranca complementares as preconizadas neste P.S.S.
Todos os equipamentos serdo objeto de uma inspecdo mensal para verificar se foram efetuadas as Revisdes
Periddicas de Manutencédo. Sempre que se verifiquem anomalias, estas deverdo ser imediatamente registadas
e providenciadas as acdes corretivas necessérias. O Empreiteiro incluird no referido anexo os registos de
inspec¢do aos equipamentos.
Os equipamentos que apresentem riscos especificos devem estar reservados somente a operadores
especializados e devidamente informados sobre:

- Condicdes de utilizacdo dos equipamentos;
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- Situacdes anormais;

- Situacdes previsiveis;

- Conclusdes a retirar de experiéncias anteriores de utilizacdo desses equipamentos;

- Condi¢Bes minimas de seguranca.

As maquinas novas e as maquinas usadas importadas de pais terceiro a
Unido Europeia, devem possuir:

- Requisitos de seguranca e salde para os utilizadores, nos termos do Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de
dezembro;

- Placa do fabricante, com o nome e endereco, designa¢éo da série ou modelo e ano de fabrico, aposta de
forma legivel e indelével;

- Marcacgédo CE, aposta de forma percetivel e legivel;

- Certificacdo (no caso de a maquina constar do Anexo IV do Decreto-lei n.° 320/2001, isto €, ser
especialmente perigosa), de acordo com um dos sistemas de avaliacdo de conformidade previstos no
artigo 5.° do mesmo diploma;

- Declaracéo CE de conformidade, redigida em portugués;

- Manual de instrucgdes, redigido em portugués.

As maquinas usadas, incluindo as importadas da Unido Europeia, devem ter, segundo o Decreto-Lei n.° 214/95,
de 18 de agosto e a Portaria n.° 172/2000, de 23 de margo:

- Placa de identificagdo, com o0 nome e enderec¢o do fabricante, marca, modelo ou nimero de série e ano de
fabrico;

- Certificado emitido por um organismo notificado (CATIM, ISQ ou outro) no espac¢o da Unido Europeia, que
comprove que a maquina redne as condicdes de seguranca e salde para os utilizadores;

- Declaracdo do cedente, contendo o nome, endereco e identificacdo profissional e o nome e endereco do
organismo certificador;

- Manual de instrucdes redigido em portugués.

Os equipamentos de trabalho (maquinas, aparelhos, ferramentas ou instalagfes utilizadas no trabalho) devem
ainda obedecer aos requisitos de seguranca e saude definidos no Anexo Il do Decreto-lei n.° 82/99, de 16 de
marco e aos requisitos do Decreto-lei n.° 214/95, de 18 de agosto.

Os equipamentos de trabalho moveis e para elevagéo de cargas utilizados desde data anterior a 8 de dezembro
de 1998 s6 podem ser utilizados, se estiverem conformes com as regras de seguranga e salude do Anexo Il do

Decreto-lei n.° 82/99, de 16 de marco.
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3.3 - Movimentacéao de Cargas
O Empreiteiro devera implementar os meios de modo a garantir a correta movimentacao dos materiais quer

mecanicamente ou manualmente.

3.3.1 - Movimentagdo Mecénica de Cargas
Devera ser apresentado pelo Empreiteiro o Plano de Utilizacdo de Equipamentos na qual especificar4 os

equipamentos de elevacdo e de movimentacao a utilizar na empreitada.

3.3.2 - Movimentag&do Manual de Cargas
Avaliando o projeto de execucao, prevé-se a que a maior parte dos trabalhos a efetuar serédo do tipo manual com
transporte manual.
Com base numa visdo ergonémica das diferentes tarefas, tentaremos ilustrar a maneira segundo o chamado
“‘método cinético”, de levantar e transportar os tipos mais correntes de cargas que os trabalhadores tém de
manipular no desempenho das suas tarefas.
Abordar o tema em questéo, com vista a conseguir resultados, conduz-nos a dois objetivos principais:

- Recurso a aparelhos de cargas pesadas.

- Diminuir os riscos lombares devidos & manipulacéo de cargas pesadas.
Em regra, as solu¢Bes propostas, sdo de cinco tipos que podem ser aplicadas separadamente, mas deveréo
sempre que possivel, ser aplicadas em conjunto.

- Mecanizagédo das tarefas de levantamento e transporte de pesos.

- Sele¢do do pessoal, pois cada trabalhador s6 deveria trabalhar naquilo para que possui aptiddo natural -

robustez, idade e sexo.
- Treino e formacgéo profissional sobre técnicas corretas do esforco muscular - método cinético.
- Uso de equipamento - (vestuario, calcado e luvas), apropriado.

- Obediéncia as leis que limitam os pesos maximos de cargas.

3.3.2.1 - Transporte Manual
O trabalho fisico em geral, e o de carregamento em particular, sujeita o corpo humano ndo sé a desgaste e
esforgo prolongados, mas também, a violentos esfor¢os instantdneos ou bruscos - maximos ou de “pico”,

principalmente no que respeita ao coracao e aos musculos do dorso.
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E, portanto, um dos responsaveis por lesdes cardiacas e circulatorias (cardiovasculares) e outras lesdes dos
sistemas motor e suportador do corpo humano (especialmente hérnias nos discos da coluna vertebral e nos
musculos da regido abdominal - inguinal).

3.3.2.2 - Os acidentes
A elevagdo, transporte e circulagdo manual de cargas pode originar trés grandes grupos de acidentes:
1° - Quedas de objetos ou trabalhadores.
2° - Ferimentos, em geral nas maos ou pés.
3° - Lombalgias, ou seja, lestes na coluna vertebral.
O primeiro grupo de acidentes provoca um elevado niumero de lesdes que podem ser evitados, na sua maioria,
com uma boa organizac¢éo do trabalho.
No segundo grupo, os efeitos podem ser drasticamente limitados pela utilizacdo de equipamento de protecao
individual adequado (luvas, botas de seguranca, etc.).
No terceiro grupo de acidentes, s6 uma possibilidade permite conseguir bons resultados, trata-se da formacéo
dos trabalhadores.
Faz-se notar que estes acidentes quando contraidos permanecem geralmente toda a vida, limitando muito a
capacidade de trabalho.
As lesdes mais frequentes séo de trés tipos:
- Lumbago - geralmente chamado de dor de rins é uma entorse das articulagdes da regido.
- Hérnia discal - que é a deslocag¢éo invertebral, com o risco de néo retomar a sua posi¢&o inicial.
- Cidtica - pode ser causada por uma entorse articular, sendo em geral consequéncia da hérnia discal. Origina
uma dor violenta por todo o trajeto do nervo.

3.3.2.3 - Situagdes de risco previsivel

- Trabalho em Altura

- Escavacoes

- Manipulacao de Equipamentos de Elevacao e carga (gruas, guinchos, etc.)

- Operagbes com ferramentas ou situacdes perigosas (soldaduras, rebarbagens, corte de chapa).

- Exposicdo a empoeiramentos com substncias perigosas como o Amianto ou a L4 de Rocha dos
isolamentos, a Silica dos tijolos, areia, cimento, as poeiras metdlicas (zinco, crémio, cadmio, niquel,
vanadio).

- Manipulacéo de cargas, ferramentas ou equipamentos pesados.
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- Exposicdo a valores elevados de ruido (emissGes de vapor, compressores, turbinas, caldeiras, corte
chapas, rebarbagem).
- Exposicéo a vibragdes (transformadores, martelos pneumaticos).

- Exposicéo a correntes elétricas (eletrizacdo, eletrocusséo).

3.4 - Apoios a Producao
Deveréa ser especificado pelo Empreiteiro e anexe ao PSS, todos e quaisquer apoios a producéo, sejam em
termos das instala¢des quer de equipamentos (centrais de producao de inertes, de betdo pronto, pré-fabricagéo,

etc. ...)

3.5 - Recolha e Evacuacéo de Residuos

E preocupacéo do Dono da Obra que seja garantida as condicdes ambientais no meio onde se inserem 0s
trabalhos. Para o efeito, indicam-se as seguintes orientacfes a ter em consideragéo para o controlo e tratamento
de residuos gerados nos locais de trabalho:

Os residuos gerados localmente deverdo ser separados por tipos e conduzidos a locais préprios;

Transporte de terras e/ou materiais inertes, sera efetuado para o exterior das obras, sob responsabilidade do
empreiteiro, devendo sempre comunicar a fiscalizagdo o seu destino;

Qualquer tipo de residuo gerado e que ndo tenha sido referido anteriormente sera objeto de andlise, para se

encontrar a melhor solu¢éo ambiental.

3.6 - Armazenagem
O Empreiteiro devera apresentar um plano indicando a localizagdo do armazenamento indicando ainda a
circulacdo de pedes e equipamentos bem como o acesso para a movimentagdo dos materiais.
Devera definir e prever nesse plano:
- Area para armazenamento de materiais ao ar livre, tendo em conta em conta a sua arrumacao e altura de
empilhamento.
- Armazéns para guardar os materiais que ndo podem ou ndo devem permanecer ao ar livre.
- Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento, os equipamentos e
ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros produtos quimicos.
- Armazenar em local préprio os equipamentos de protecao individual e coletiva, de forma a garantir a sua

permanente e imediata utilizacao.
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- Conservar os produtos e materiais de acordo com as novas técnicas homologadas ou as recomendacdes
do fabricante.

- Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais necessarias para
manter a qualidade dos produtos e materiais.

- Optar pelo tipo de fornecimento que favoreca a movimentacdo mecéanica das cargas.

- Evitar a sobrelotagéo de espacos.

- Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente ao alcance facil da grua, de instalacdes
e equipamentos para a sua movimentagdo mecénica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados quer quando em movimentacgéo, ndo
excedendo em pilha a altura maxima de 2 metros.

- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e biolégicos e a proibicdo de acessos a
pessoas estranhas.

- Separar e isolar os materiais e os produtos que possuam reagir entre si.

- Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os equipamentos de protecéo e
meios de combate adequados a uma primeira intervencdo em caso de acidente.

- Instalar sistemas de detecao e/ou extin¢éo de incéndios conforme os produtos inflaméaveis ou combustiveis.

- Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e depdsito de equipamento e
ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas.

- Arrumacédo em locais préprios.

- Verificacdo do estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas, providenciando pela reparacao e
substituicdo sempre que estiverem em causa as condi¢fes de seguranca.

- Manter a zona de armazenagem limpa e arrumada.

- A instalagéo elétrica deve estar de acordo com as normas em vigor.

3.7 - Controlo de Acesso ao Estaleiro

Todos os acessos ao estaleiro devem funcionar com seguranc¢a para as pessoas e viaturas e garantir um eficaz
acesso e evacuacdo em gualquer momento.

O Empreiteiro tera de colocar sinalizagdo tempordria, junto a entrada e saida do estaleiro, para informar os
condutores e leva-los a mudar de comportamento, adaptando-os as circunstancias; guiar os condutores na zona

afetada e informa-los no fim da restri¢éo.
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Havera acessos na frente de obra, dimensionados e sinalizados no que diz respeito a “Movimentagdo de
Maquinas” e a “Saida e Entrada de Viaturas”.

De acordo com o Plano de Trabalhos as areas de intervengéo serdo delimitadas, de modo a definir perfeitamente
os locais como zonas de perigo e de acesso limitado ou interdito a estranhos, devendo ser colocado, em locais
bem visiveis, a sinalizacdo adequada para adverténcia de riscos ou para informacdo de normas ou
obrigatoriedades e cumprir.

Os “Painéis de Sinalizagdo de Seguranga” incluirdo os seguintes sinais:

- Uso de capacete

- Uso de calcado de protecéo

- Cargas suspensas

- Queda de objetos

- Entrada proibida a pessoas estranhas

Nos circuitos de acesso a obra deve prevenir-se o levantamento de poeiras na época seca e a formacédo de lama

na época das chuvas.

4 - Requisitos de segurancga e saude segundo os quais devem decorrer os trabalhos.

Os requisitos sdo os seguintes:

- Nunca trabalhar com condi¢cdes meteorolégicas adversas.

- Deverd existir na frente de trabalho um meio de comunicacgéo, por telemével ou equivalente, de modo a
contactar rapidamente as entidades competentes em caso da ocorréncia de uma situagdo de emergéncia.

- Deverdo os contactos das entidades envolvidas em acdes de socorro, das entidades oficiais, do
hospital/centros de saude, do coordenador de seguranga e salde, do diretor de obra e da fiscalizagéo,
estar presentes na frente de trabalho.

- E obrigatério o uso dos equipamentos de protecdo individual, para todas as pessoas que acedem e que
laboram nas frentes de trabalho.

- Os trabalhadores devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel.

- Os trabalhadores devem retirar dos acessos qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam.

- Deverao todas as frentes de trabalho e os trabalhadores estar devidamente sinalizados, sendo imperativo
a prévia e atempada entrega dos planos de sinalizacédo das frentes de trabalho.

- Os caminhos de circulacéo de terceiros dever&o ser sempre garantido por meios adequados e previamente

aprovados pelas entidades competentes.
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5 - Cronograma detalhado dos trabalhos.

O Empreiteiro terd de apresentar o Cronograma de Trabalhos definitivo. Este documento deve ter em conta a
Seguran¢a e Saude no trabalho de forma a identificar os periodos de maior sobreposicao de atividades e
consequentemente de aumento do fator risco, assim como, estabelecer antecipadamente datas para a
implementacao das medidas de prevencgédo / protecao.

Cinco dias antes do inicio de cada atividade, o Empreiteiro submeterd a apreciacdo da Fiscalizacdo e do
Coordenador de Seguranca e Salde durante a execucdo da Obra as medidas de prevencdo / protecdo
necessarias a realizacdo da mesma.

O Cronograma de Trabalhos faz parte integrante do presente P.S.S. e deve ser retificado no &mbito da Seguranca
e Saude dos trabalhadores sempre que se justifique.

A acompanhar o Cronograma de Trabalhos referido no paragrafo anterior, € necessario apresentar o
correspondente Cronograma da Ma&o-de-Obra. Este por semana, assim como 0s correspondentes valores
acumulados.

A andlise do referido cronograma permitird ajustar as condicBes de Seguranca e Saude ao numero de
trabalhadores em obra. O Empreiteiro entregard mensalmente os valores reais da carga de mao-de-obra que

permitirdo calcular os indices de sinistralidade.

6 - Condicionantes a selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de

materiais e equipamentos de trabalho.

Todas as entidades intervenientes em obra estéo obrigadas ao cumprimento integral do PSS durante o decurso
da empreitada. Todos os elementos intervenientes nos trabalhos da empreitada terdo de utilizar os EPI consoante
a profisséo e os riscos inerentes as tarefas a executar no local.

Os equipamentos a utilizar em obra deveréo estar inspecionados e devidamente regulados para a sua utilizacdo
em seguranca. Os manobradores dos equipamentos deverdo possuir formagéao especifica sobre a utilizagcao dos

equipamentos em seguranca.
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7 - Diretrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores independentes

com atividade no estaleiro em matéria de prevencédo de riscos profissionais.

O Empreiteiro/Entidade Executante devera definir as diretrizes correspondentes e anexa-las a este PSS.

8 - Meios para assegurar a cooperagdo entre os Varios intervenientes na obra, tendo presentes o0s

requisitos de seguranca e saude estabelecidos.

Serdo realizadas reunides regularmente para a cooperacao entre todos o0s intervenientes na empreitada, e serdo

realizadas visitas semanais a obra para verificacdo da aplicacdo do PSS.

9 - Sistemas de informacdo e de formacgao de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em matéria
de prevencéo de riscos profissionais.

9.1 - Plano de Formacéo e Informacédo dos Trabalhadores
E obrigacéo da entidade empregadora assegurar a formacao e informac&o dos trabalhadores tendo em conta as
fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
O Plano de Formacao e Informacéo dos Trabalhadores a apresentar pelo Empreiteiro, deve incluir no minimo as
seguintes acdes:
- Acdes de sensibilizacdo sobre seguranca e satde no trabalho;
- Formacéo de trabalhadores com atividades especificas;
- Divulgacéo do presente P.S.S.;
- Divulgagéo de informagdes sobre seguranca e saude no trabalho;
- Calendarizagéo das acoes.
E obrigatério o registo de todas as ac¢des (Tema, data, duracéo e registo de presencas).
Deve ser prevista a afixacao dos seguintes elementos em local de grande visibilidade pelos trabalhadores:
- Comunicacéo Prévia;
- Horario de Trabalho;
- Contactos de Emergéncia;

- Informacdes relevantes sobre seguranca e saude no trabalho.
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10 - Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuacgéo.

De acordo com o n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 133/99 de 1 de abril, é obrigacdo do empregador
estabelecer, em matéria de primeiros socorros, e de evacuacdo de trabalhadores, as medidas que devem ser
adotadas e a identificacdo dos trabalhadores responséveis pela sua aplicacdo, bem como assegurar os contactos

necesséarios com as entidades exteriores competentes para realizar aquelas operagbes e as de emergéncia

médica.

Face ao exposto, o Empreiteiro apresentara um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em

caso de emergéncia e a lista com os nimeros de telefones/contactos correspondentes. Esta lista devera estar

presente junto da frente de trabalho

SOCORRO IMEDIATO
| Acionamento do
Plano de Emergéncia

Comunicar ao:
- Diretor de Obra
- Fiscalizagéo
- Coordenador de
Seguranca e Saude
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TELEFONES DE EMERGENCIA

Direcdo de Obra

Nome do Adjudicatario

INDICANDO CORRECTAMENTE N .
ESTA DIRECCAO Direcéo do Estaleiro

LIGUE

112

PROTECGAO CIVIL é%%f% 291 700 112
'

BOMBEIROS é%
i

HOSPITAL

POLICIA
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11 - Sistema de comunicacao da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro.

Qualquer acidente (grave ou mortal) sera comunicado por escrito ao Coordenador de Seguranca no prazo
méximo de 12 horas apds o acidente através do preenchimento de uma participacdo de acidente de trabalho.
Sem prejuizo de outras notificagBes legalmente previstas, os acidentes de que resultem a morte ou lesdo grave
de trabalhadores, ou que, independentemente da producdo de tais danos, assumam particular gravidade na
perspectiva de seguranca dos trabalhadores devem ser comunicados pelo respetivo empregador a Inspecao
Regional do Trabalho no prazo de vinte e quatro horas.
A comunicacado do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela entidade que o tiver
contratado.
Todos os acidentes serdo objeto de um relatério a elaborar pelo Empreiteiro e a entregar ao Coordenador de
Seguranga no prazo de uma semana apds a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes
guestdes:

- Como ocorreu o0 acidente?

- Que medidas de prevencéo estavam implementadas na altura do acidente?

- Identificac&o dos sinistrados?

- Consequéncias do acidente para os sinistrados?

- Medidas de prevencédo implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?

O Empreiteiro registara todos os dados necessérios para determinar os principais indices de sinistralidade.

12 - Sistema de transmissao de informac&o ao coordenador de seguran¢ca em obra para a elaboracéo da

compilagao técnica da obra.

O dono da obra deve elaborar ou mandar elaborar uma compilagdo técnica da obra que inclua os elementos Uteis
a ter em conta na sua utilizagdo futura, bem como em trabalhos posteriores a sua conclusao, para preservar a
seguranca e salude de quem os executar. A compilacdo técnica da obra é um instrumento muito importante
porque colige os elementos que devem ser tomados em consideragdo nas intervengdes posteriores a conclusédo
da obra, e que passam a estar enunciados na lei com maior precisao.

Assim devera o empreiteiro fornecer ao Coordenador de Segurancga:

1. Todas as informag®8es técnicas relativas ao projeto geral e aos projetos das diversas especialidades, incluindo
as memorias descritivas, projeto de execucao e telas finais, que refiram os aspetos estruturais, as redes técnicas

e 0s sistemas e materiais utilizados que sejam relevantes para a prevencao de riscos profissionais;



Regiao Auténoma
da Madeira
Governo Regional

“EMPREITADA DE EXECU_QAO DE INFRAESTRUTURAS DE VIDEOVIGILANCIA A INSTALAR NA
ESTACAO ZOOTECNICA DA MADEIRA NO PORTO MONIZ”

PROJETO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

2. Informacdes técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a prevencao dos
riscos da sua utilizacdo, conservacao e manutencao;

3. Informacgdes Uteis para a planificagdo da seguranca e salude na realizagdo de trabalhos em locais da obra
edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.

O dono da obra pode recusar a rececdo provisoria da obra enquanto a entidade executante ndo prestar os
elementos necessarios a elaboracdo da compilacao técnica.

13 — Desenvolvimento do plano de seguranca e sadde para a execuc¢do da obra e respetivos anexos

De acordo com o Artigo 11.° do Decreto-lei 273/2003 de 29 outubro

1 - A entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranca e salde em projeto de modo a
complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em conta:

a) As definicdes do projeto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade executante que sejam
relevantes para a seguranga e saude dos trabalhadores durante a execu¢ao da obra;

b) As atividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua proximidade;

c¢) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacao detalhada das medidas de
seguranca;

d) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

e) A programacdo dos trabalhos, a intervencéo de subempreiteiros e trabalhadores independentes, incluindo
0s respetivos prazos de execugao;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projeto de estaleiro, incluindo 0s acessos, as circulacdes, a movimentacdo de cargas, 0 armazenamento
de materiais, produtos e equipamentos, as instala¢des fixas e demais apoios a producao, as redes técnicas
provisérias, a evacuacdo de residuos, a sinalizagéo e as instalacdes sociais;

h) A informacéo e formacéo dos trabalhadores;

i) O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencéo, controlo e combate a incéndios, de socorro e

evacuacéao de trabalhadores.

(Eng.°. Estefanio Ferreira Ascenséo Silva — OE 59909)
Funchal, Julho de 2020
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ANEXOS

(A fornecer pelo Empreiteiro)
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1 - Pecas de projeto com relevancia para a prevencédo de riscos profissionais.
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2 - Pormenor e especificagao relativos a trabalhos que apresentem riscos especiais.
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3 - Organograma do estaleiro com definicdo de funcdes, tarefas e responsabilidades.

O Empreiteiro devera submeter a aprovacgéo da Fiscalizagcdo, no prazo de 7 dias de calendario a contar
da data de consignacdo, o organograma funcional com todas as dependéncias hierarquicas até ao nivel da

equipa de trabalho.

Exige-se a permanéncia em obra de uma pessoa com formacao de Socorrista, podendo ser um trabalhador

da obra.

O organograma funcional deve mencionar o nome de cada responsavel e ser acompanhado pela Lista de

assinaturas.
O organograma funcional comportar4 no minimo a estrutura definida na Figura abaixo.

Durante a execugédo da obra, deve estar afixado no estaleiro em local bem visivel, copia do organograma

funcional em vigor.
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4 - Registo das atividades inerentes a prevenc¢ao de riscos profissionais, tais como fichas de controlo de
equipamentos e instalacGes, modelos de relatérios de avaliagdo das condicdes de seguranca no

estaleiro, fichas deinquérito de acidentes de trabalho e notificagcdo de subempreiteiros e de trabalhadores
independentes.
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